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INTRODUCAO

A salude do idoso € uma constante
preocupacao no ambiente domiciliar. Isso
porque, com 0 avanco da idade, € comum
surgirem dificuldades de mobilidade e
aumentarem os riscos de quedas.

Segundo o Ministério da Saude, existem
varias causas relacionadas as quedas.
Podem ser por fatores proprios da pessoa,
como a perda da massa muscular, e/ou
guestdoes do ambiente. Estudos mostram que
entre 4.174 idosos, 25% ja sofreram uma
gueda.

Pensando em seus clientes a Patroets
Contabilidade criou uma cartilha com os
principais fatores de riscos como forma de
prevencao aos acidentes.
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FATORES DE PREVENCAO

Evitar tapetes soltos

Tapetes de tecido ou retalhos podem
provocar escorregbes, dé preferéncia para
modelos antiderrapantes. Na area do
banheiro investir em modelos com ventosas
e/ou presos ao chéo. )

Escadas e corredores devem ter corrimao
Fitas antiderrapantes, Iuminosidade e
passagem livre de objetos também s&o
importantes para evitar acidentes.
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Usar sapatos fechados com solado de
borracha

Um solado adequado pode evitar quedas.
Calcados altos e meias nédo sao
recomendados. %

-
r
o~
Evitar encerar a casa
Opte por revestimentos antiderrapantes.

Evitar andar em areas com piso umido

O banheiro € uma das areas mais vulneraveis
do ambiente doméstico. Utilize a variacédo de
cores para delimitar os espacos; instale
barras de apoio; aumente a altura do vaso;
evite box de vidro e mantenha os objetos ao
alcance das maos.

~
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Evitar moveis e objetos espalhados pela
casa

Mantenha fios, extensdes, brinquedos,
sapatos e outros objetos guardados para que
a passagem fique sempre livre. Kol

Deixar uma luz acesa a noite, para o caso
de precisar se levantar

Um interruptor ao lado da cama, ou um abajur
gue ilumine todo o ambiente é fundamental
para a necessidade de se levantar durante a
noite. Ajustar a altura da cama e escolher
colchfes mais firmes auxiliam a levantar e

deitar.
eltar N I Y
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Armarios devem estar a facil alcance

Evite utilizar bancos ou escadas para
alcancar os objetos. Cadeiras e poltronas sem
estabilidade, fundas e/ou macias, sem
bracos; além de dificultar a levantar, podem
causar acidentes. Armarios devem ser fixos
na parede. S
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Se necessario, usar bengalas, muletas ou
outros instrumentos de apoio

Acessorios como estes dao mais estabilidade
ao andar, sendo essencial para o idoso que
possui alguma dificuldade motora.

N
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DIREITOS DA PESSOA IDOSA

O Estatuto do ldoso, Lei n°® 10.741 de 1° de
outubro de 2003, é a politica que assegura 0s
direitos para a populacéo de 60 anos ou mais
de idade.

— Prioridade especial aos maiores de 80
anos em relacao aos demais idosos.

— Acompanhante em caso de internagao
ou observacéo em hospital.

— Medidas de protecao, sempre que seus
direitos forem ameacados ou violados.

— Desconto de pelo menos 50% nos
ingressos para eventos artisticos,
culturais, esportivos e de lazer.

— Vagas reservadas nos estacionamentos
publicos e privados.
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— Atendimento preferencial imediato e
individualizado junto aos 0rgaos publicos
e privados prestadores de servigcos a
populacao.

— Prioridade na tramitacdo dos processos
e procedimentos e na execucao de atos
e diligéncias judiciais.

Contabilidade Familiar



VIDA SAUDAVEL

Uma pequena mudanca nos habitos diarios
prolonga a expectativa de vida e melhora sua
gualidade.

— Realize consultas meédicas
regularmente;

— Mantenha uma dieta saudavel com
ingestao de calcio e vitamina D;

— Reduza a ingestdo de bebidas
alcodlicas;

— Tome banho de sol regularmente;

— Tome os medicamentos nos horarios
corretos e da forma que foi receitado
pelo seu médico;

— Faca atividades fisicas que visem o
desenvolvimento de agilidade, equilibrio,
coordenacéo e forca muscular.
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